Freitag, 27, September 2018
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Das Alters- und Pflegeheim Envia in Alvaneu Dorf starfet mit
dem Projeki Freiwilligenarbeit

pd. Das Aliters- und Pflegecheim Envia
‘mochte freiwillige Helferinnen und Helfer
gewinnen, welche Zeit und Lust haben,
sich in vielfaltiger Weise um Bewohnerin-
nen und Bewohner zu kiimmern.

Freiwilligenarbeit erhdht die Lebensqua-
litdt der Bewohnerinnen und Bewohner.
Freiwillige Mitarbeiterinnen "und Mit-
arbeiter bringen Abwechslung und Aktivi-
tit ins Leben der Pensiondre und helfen
mit, dass Bediirfnisse und Wiinsche der
Betagten erfiillt werden konnen und das
Leben im Heim lebendiger und vielfalii-
ger wird. Die Pensiondre erfahren Ab-
wechslung vom Alltag, und es werden ih-
nen Angebote ermoglicht, die ochne den
Einsatz von freiwilligen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern nicht realisiert werden
konnten. Die Bewohner leben oft damit,
keine direkten Angehorigen in der Nihe
zu haben, und die verwandtschaftlichen
Besuche sind meistens auf die Feiertage
beschrankt. Mit regelméssigen Besuchen
kénnen freiwillige Helferinnen und Helfer
einen wichtigen Beitrag gegen die Isola-

tion der Bewohnerinnen und Bewohner

leisten. Es wird ein Mehrwert an Gemein-

schaft geschaffen und die sozialen Netze
werden gestarkt.

Ziel des Konzepts ist es, dass die Bewoh-

ner und Bewohnerinnen des Alters- und

Pflegeheims Envia Kontakte mit der Ge-

sellschaft pflegen und sich als Teil des Ge-

meinwesens wahrnehmen ktnnen. Dies
wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden
und die Lebensqualitit aus. :

Fiir Freiwillipe bieten sich zum Beispiel

folgende Einsatzmaglichkeiten:

e Begleiten und Betreuen der Pensionire:
Gespriiche fiithren, gemeinsam Kaffee
frinken, spazieren gehen, Einkiufe titi-
gen, Geschichten vorlesen, jassen und
weitere Gesellschaftsspiele spielen, sin-
gen, hasteln.

» Unterstiitzung bei regelméssigen Grup-
penaktivitaten der internen Akiivierung
wie Turnen, Gedéchtnistraining, Spazier-
gange.

e Unterstiitzung bei Anldssen oder Ausflii-
gen des Heims.

-

e Begleitung der Pensiondre zu Arztierminer
= Ausfliige zusammen mit den Pensionéres
unternehmen, [

Die zustiandige Person fiir die Freiwilligen
administration, Emanuela Genelin, infor
miert die Interessierten anlisslich eines ers
ten Gesprichs tiber das Konzept und zeig
den Betrieb. Gegenseitige Wiinsche werdel
besprochen und ein passendes Einsatzge
biet wird eruiert. Wahrend der folgende:
Schnuppertage wird die gewahlie Tatighke|
ausprobiert und erste Erfahrungen konne
gesammelt werden. Die Freiwilligenkoordi
natorin Silke Wetzel fithrt die Interessierte]
in ihre Aufgabe ein, begleitet und unte:
stiitzt sie. Die Freiwilligenarbeit wird unent
geltlich geleistet, die freiwilligen Helfer pro
fitieren von internen Angebotén, wie zur
Beispiel von Getranken, vergimstigter Vel
pflegung oder der Teilnahme von interne
Schulungen. Mindestens einmal jihrlic
wird ein Essen mit allen freiwilligen Mil
arbeiterinnen und Mitarbeitern organisier
Dieses dient dem Erfahrungsaustausch un
dem Zusammenhalt unter den freiwillige
Helferinnen und Helfern und der Optimie
rung des Konzepts und Angebots.

Kontaktaufnahme: Emanuela Genelin, Telefon 08:
410 41 51, E-Mail sekretariat@en-via.ch

Gratulation

Klarli Florin-Thomann feiert am 29. Sep-
tember ihren 90. Geburtstag mit ihren
Kindern und Familien, Enkeln und Uren-

keln im Altersheim Patc auf der Lenzerhei- g

de. Wir alle wiinschen ihr von Herzen alles
Gute, viel Gesundheit und weiterhin soviel
Lebensfreude.
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