ALTERS- UND PFLEGEHEIM ENVIA
TGESA D'ATTEMPOS E DA TGIRA ENVIA




Das Haus envia in Alvaneu Dorf

Einer unserer grossen Wohnraume Einzelzimmer



Unsere Mission lautet:
Wir begleiten Menschen
herzlich, lebendig und
generationsubergreifend
im naturnahen Albulatal

Das Alters- und Pflegeheim
envia in Alvaneu-Dorf bietet

28 betagten und pflegebedurf-
tigen Menschen behagliche und
komfortable Einzelzimmer an
ruhiger und sonniger Lage
hoch Gber dem Albulatal.

Das envia Team bietet den
Bewohnenden eine individuell
angepasste Pflege und
Betreuung.

Weiter sind wir bestrebt, ein
gemutliches «<Daheim» zu ge-
stalten, denn Wohlbefinden
und Zufriedenheit unserer
Bewohnenden liegen uns sehr
am Herzen. Ein wichtiger und

begehrter Begegnungsort ist
das Café envia, wo vielfaltige
Aktivitaten stattfinden, wie
z.B. Unterhaltungsnachmit-
tage, Festessen, jahreszeit-
liche Anlasse wie Oktoberfest,
Adventsumtrunk, Weihnachts-
fest, Neujahrsapéro, Fasnacht,
Frihjahrsfest und viele weitere
Anlasse gemass dem monatli-
chen Veranstaltungskalender.

Im Jahre 2023 feiert das Alters-
und Pflegeheim envia sein
20-jahriges Jubilaum.

Unsere Raumlichkeiten sind
gross, hell und heimelig - und
optimal auf die Bediirfnisse
alterer und pflegebedurftiger
Menschen abgestimmt.

Die Tragerschaft fur das regio-
nale Alters- und Pflegeheim
envia in Alvaneu Dorf ist der
Regionale Gemeindeverband.
Mitglieder des Gemeindever-
bandes sind die politischen Ge-
meinden Albula/Alvra, Bergin
Filisur (Filisur), Lantsch/Lenz
und Schmitten.

Als alterer Mensch wohnen
Sie im Haus envia in einer
kleinen Wohngruppe

im Einzelzimmer

* Das Pflegepersonal ist
24 Stunden fur Sie da.

* Eine Arztpraxis ist ganz in
unserer Nahe - oder Sie wah-
len einen Hausarzt aus den
Talgemeinden. Im envia steht
zudem ein konsiliararztlicher
Dienst fir Demenzerkrankun-
gen sowie psychische Erkran-
kungen zur Verfigung.

* FUr eine Physiotherapie be-
noétigt es eine arztliche Verord-
nung - die Physiotherapie wird
vor Ort im envia angeboten.

Sie finden bei uns

* 28 Einzelzimmer
in 4 Wohngruppen

* Grosse Wohnraume,
die zum Verweilen einladen

* Pflegebett, Nachttisch,
Personalruf und Telefon
im Zimmer

* Fernsehanschluss
in jedem Zimmer

» Ubriges Mobiliar kénnen
Sie selber mitbringen und lhr
Zimmer wohnlich einrichten.




Kulinarische
Kostlichkeiten aus

der envia-Kiiche (links),
Caféteria und Arbeiten
aus dem Aktivierungs-
angebot (unten).

Imressionen aus

unserem Coiffeur-Salon,

aus der Kleintieranlage (oben),
und unser Hochbeet (rechts).



Wir legen Wert in der Pflege
und Betreuung auf Eigenverant-
wortung und Eigenaktivitat.

Unsere Pflege und Betreuung
hat zum Ziel, die Lebensqualitat
sowie grésstmaogliche Auto-
nomie der Bewohnerinnen und
Bewohner zu fordern und zu
erhalten. Wir achten die Einzig-
artigkeit der Bewohnenden
und respektieren die Biografie,
kulturelle Herkunft und indi-
viduellen Werte. Um eine
bewohnerzentrierte und der
aktuellen Situation angepasste
Pflege und Betreuung zu ge-
wahrleisten, steht den Bewoh-
nenden eine Bezugspflege-
person zur Verfugung.

Erndhrung

Bedurfnisse und Wiinsche der
Erndhrung werden von unse-
rem Team Hotellerie individuell
erfasst. Wir legen besonderen
Wert auf die Verwendung von
qualitativ bestmoglichen, sai-
songerechten, regionalen und
frischen Produkten. Samtliche
Diaten kdnnen berucksichtigt
werden.

Zusatzangebote

Coiffeur-Salon Bruno

Terminvereinbarung Uber
Telefon 079 225 40 16 oder
Anmeldung bei der Pflege.

Fusspflege

Monika Brazerol kommt regel-
massig ins envia - Anmeldung
nimmt die Pflege entgegen.

Internet

Kabelloses Surfen im Internet
Uber WLAN ist gratis moglich.

Wir verstehen Angehorige

als wertvolle Partner in unserer
taglichen Arbeit. Die Mitarbei-
tenden nehmen die Erfahrun-
gen, Anliegen und Winsche von
Angehorigen im Rahmen von
regelmassigen Gesprachen oder
spontanen Kontakten gerne
entgegen. Zudem findet ein-
mal jahrlich ein Angehdrigen-
trefffen statt.

Aktivierung

Ein abwechslungsreiches Akti-
vierungs- und Veranstaltungs-
angebot steht allen freiwillig
offen. Anhand der Biographie
versuchen wir die Bewohneden
zu den Aktivitaten zu motivie-
ren, Sie zu integrieren und so
Ressourcen zu fordern oder zu
halten. Die Ziele unseres Aktivie-
rungsangebotes sind vielfaltig:

* Unterstutzung und Erhaltung
korperlicher, kognitiver,
sozialer und emotionaler
Fahigkeiten

* Integration, Geborgenheit
und Zugehorigkeit

* Férderung der Selbstandigkeit
und Lebensqualitat

Uber die Wohngruppen
hinaus werden Sie angeregt
durch weitere Begegnungs-
moglichkeiten im Haus envia.

 Cafeteria

* Andachtsraum

* Schéne Spazierwege,
rollstuhlgangig

* Kleintieranlage

« Unmittelbare Dorfnéhe
(Einkaufsmoglichkeit
Volg-Laden)

Das Arbeitsklima unter den Mit-
arbeitenden in unserer Institu-
tion ist von Wertschatzung und
Offenheit gepragt. Unsere Mit-
arbeitenden werden gezielt mit
Aus-, Fort- und Weiterbildungen
gefordert. Zudem unterstitzen
wir unsere Mitarbeitenden lau-
fend, um sie in Fach-, Selbst- und
Sozialkompetenzen zu starken.

Das Alters- und Pflegeheim en-
via ist im Besitz des Zertifikates
ISO 9001 fur Qualitatsmanage-
ment. Wir werden auch laufend
vom kantonalen Gesundheits-
departement, vom Brandschutz
und von der Lebensmittel-
inspektion Uberprift.

Spazierweg beim Haus



Kurzaufenthalte

Kosten

Sie haben die Méglichkeit,

im Haus envia Kurzaufenthalte
(z. B. Ferienaufenthalt, zur
Erholung nach Spitalaufenthalt
im Minimum von vier Wochen)
Zu geniessen.

Die Caféteria steht der breiten
Offentlichkeit wie auch allen
Bewohnenden zur Verfigung.
Gerne begrussen wir Sie beim
regelmassigen Mittagessen
oder anderen Mahlzeiten und
natUrlich immer nachmittags
im Café envia.

Fir Geburtstagsessen und
andere Familienfeiern fragen Sie
uns an, wir beraten Sie gerne.

Fur eine umfassende Orientie-
rung der Preise gibt Ihnen

die Tarifordnung Auskunft.

Die Tarife fur den Aufenthalt
passen wir jahrlich den behérd-
lichen Vorgaben vom Gesund-
heitsamt an.

Fir weitere Ausklnfte,
Informationen und
Besichtigungen

steht lhnen das Kaderteam
gerne zur Verfugung. Haben
wir lhr Interesse geweckt und
mochten Sie mehr Informatio-
nen Uber unsere Institution?
Unser Leitungsteam gibt lhnen
bei spezifischen Fragen in den
jeweiligen Fachbereichen sehr
gerne Auskunft. Rufen Sie uns
doch am besten gleich an oder
schreiben Sie uns eine E-Mail,
wir freuen uns auf Ihre Kon-
taktnahme.

Das aussergewohnliche Haus
in naturlicher Umgebung

Alters- und
Pflegeheim envia
7492 Alvaneu Dorf

Telefon 081 410 41 51
info@en-via.ch
www.en-via.ch

Heimleitung:
Arno Rissi

Pflegedienstleitung:
Nina Simone Thalhofer

Leitung Hotellerie:
Tobias Mader

Leitung Technischer
Dienst & Hauswirtschaft:
Simon Camenisch

Weitere Unterlagen
nach Wunsch:

* Tarifordnung
* Anmeldeformular



Die Caféteria






