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Infoflash Juni 2026

Sehr geehrte Bewohnende und Angehdrige
Gerne informieren wir Sie in gewohnter Form Uber verschiedene aktuelle Themen im envia.

Am Montag, 1. Juni 2026 findet die 37. Delegiertenversammlung im envia statt. Unser Prasi-
dent Markus Pieren fuhrt die Delegierten, GPK-Mitglieder und Vorstandsmitglieder durch acht
Traktanden. Das Haupttraktandum ist die Jahresrechnung und der Revisionsbericht 2025. Wir
freuen uns auf einen konstruktiven Austausch mit den Organen unseres Gemeindeverbandes.

Zu den Anlassen

Am Donnerstag, 18. Juni 2026 besucht uns der SRK Infobus. Fachpersonen des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes, Alzheimer und der Pro Senectute Graublinden informieren und beraten
kostenlos zu Unterstutzungs- und Praventionsangeboten fir altere Menschen und pflegende
Angehdrige. Flyer liegen bei uns im Foyer und in den Wohngruppen zum Mitnehmen bereit.

Samtliche Details finden Sie im beiliegenden Veranstaltungskalender fur den Monat Juni 2026.
Zu unseren Anlassen heissen wir Sie alle ganz herzlich willkommen und freuen uns, Sie bei
uns zu begrissen.

Aktivierung - Vielseitigkeit

Unsere Bewohnenden haben
Gelegenheit, sich sowohl an
Gruppen- wie auch an Einzel-
aktivierungen zu beteiligen. Die
Aktivierung unterstitzt bei der
Erhaltung von kérperlichen und
geistigen Ressourcen. In der ab-
abgebildeten Sequenz kommt
die «Pool-Nudel» zum Einsatz.
Sie st ein Hilfsmittel zur
Kraftigung (beugen, ziehen, rol-
len) und unterstutzt bei gelenk-
schonenden Koordinationsubun-
gen wie beispielsweise dem
Balancieren oder der stafetten-
artigen Weitergabe.
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Mit diesem einfachen Mittel kdnnen insbesondere auch die Wahrnehmung und Sensorik sowie
auch die kognitive Aktivierung vorgenommen werden. Die Gruppeanaktivierung hat neben
verschiedenen Erhalt- und Férderungsabsichten immer auch die soziale Interaktion und den
Spass zum Ziel. Alle Aktivierungssequenzen werden von unserer Aktivierungsfachfrau Yvonne
individuell geplant, sorgfaltig vorbereitet und durchgefihrt.

Personelles

Am 18. Mai 2026 hat Beauty Ogunseri als Pflegehelfende bei uns zu arbeiten begonnen. Sie
hat sich bereits gut eingelebt im Team und wir winschen ihr auch an dieser Stelle viel Zufrie-
denheit und Erfolg bei der Betreuung und Pflege unserer Bewohnenden.

Gerne informieren wir Sie im Juli 2026 wieder aus dem envia.

Wir danken lIhnen fUr die Treue zu unserem Haus, winschen Ihnen eine gute Zeit und bis bald

bei uns im envia.

Mit den besten Griissen

i

Heimleitung
Arno Rissi und das Kaderteam



